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1° SETTIMANA LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDP GIOVEDI VENERDDI’
Spuntino Frutta fresca Crackers Frutta fresca Wafers Frutta fresca
Primo Piatto Pasta al pomodoro Polenta Passato di verdure con riso Pasta al pesto Pasta olio e parmigiano

Secondo Piatto

Bastoncini di pesce

Spezzatino di manzo

Cotoletta milanese

Petto di pollo alla pizzaiola

Frittata di verdure

Contorno

Insalata mista invernale

Piselli in umido

Patate al forno

Fagiolini

Carote stufate

Pane / Frutta Fresca

Pane / Frutta fresca

Pane / Frutta fresca

Pane / Frutta fresca

Pane / Frutta fresca

Pane / Frutta fresca

Merenda Te e wafers Pane e nutella Pane e prosciutto Pane e marmellata Succo di frutta e crackers
2° SETTIMANA LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDDI’
Spuntino Frutta fresca Biscotti secchi Frutta fresca Crackers Frutta fresca

Primo Piatto

Cappelletti in brodo

Pasta al ragu

Pasta al pomodoro

Pasta olio e parmigiano

Risotto alla zucca

Secondo Piatto

Bocconcini di tacchino

Prosciutto cotto

Scaloppina di pollo

Cotoletta milanese

Pesce gratinato al forno

Contorno

Carote julienne

Insalata mista invernale

Spinaci all’olio

Carote stufate

Piselli in umido

Pane / Frutta Fresca

Pane / Frutta fresca

Pane / Frutta fresca

Pane / Frutta fresca

Pane / Frutta fresca

Pane / Frutta fresca

Merenda Yogurt gusti vari Pane e marmellata Focaccia Pane e formaggio Plum-cake
3° SETTIMANA LUNEDP MARTEDI’ MERCOLEDP GIOVEDDI VENERDDI’
Spuntino Frutta fresca Crackers Frutta fresca Wafers Frutta fresca

Primo Piatto

Pasta olio e parmigiano

Pasta al pesto

Risotto allo zafferano

Gnocchi al pomodoro

Passato di verdure con pasta

Secondo Piatto

Polpette

Scaloppina di pollo

Bastoncini di pesce

Arrosto di tacchino

Omelette prosciutto e formaggio

Contorno

Piselli in umido

Insalata mista invernale

Pur¢ di patate

Spinaci all’olio

Carote julienne

Pane / Frutta Fresca

Pane / Frutta fresca

Pane / Frutta fresca

Pane / Frutta fresca

Pane / Frutta fresca

Pane / Frutta fresca

Merenda Pane e prosciutto Budino Te e wafers Pane e marmellata Succo di frutta e crackers
4° SETTIMANA LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDP GIOVEDI VENERDDI’
Spuntino Frutta fresca Biscotti secchi Frutta fresca Crackers Frutta fresca

Primo Piatto

Pasta gratinata

Pasta olio e parmigiano

Pizza margherita

Passato di verdure con pasta

Risotto al pomodoro

Secondo Piatto

Scaloppina di vitello

Petto di tacchino alla pizzaiola

Prosciutto cotto

Bocconcini di pollo

Platessa alla mugnaia

Contorno

Insalata mista invernale

Carote julienne

Spinaci all’olio

Patate arrosto

Carote stufate

Pane / Frutta Fresca

Pane / Frutta fresca

Pane / Frutta fresca

Pane / Frutta fresca

Pane / Frutta fresca

Pane / Frutta fresca

Merenda

Yogurt gusti vari

Pane e nutella

Te e wafers

Plum-cake

Pane e formaggio
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SCUOLE
MATERNE

MENU’ ESTIVO

1° SETTIMANA LUNEDI MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDIr VENERDDI’

Spuntino Frutta fresca Crackers Frutta fresca Biscotti secchi Frutta fresca

Primo Piatto Pasta al pesto Risotto alla parmigiana Passato di verdure con pasta Pasta al ragu Pasta olio e parmigiano

Secondo Piatto Omelette prosciutto e formaggio Polpette al pomodoro Arrosto di vitello Scaloppina di pollo Bastoncini di pesce

Contorno Insalata di pomodori Piselli in umido Patate in insalata Spinaci all’olio Fagiolini all’olio

Pane / Frutta Fresca Pane / Frutta fresca Pane / Frutta fresca Pane / Frutta fresca Pane / Frutta fresca Pane / Frutta fresca

Merenda Pane e formaggio Pane e marmellata Budino Frutta fresca Pane e olio
2° SETTIMANA LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDDI’
Spuntino Frutta fresca Biscotti secchi Frutta fresca Crackers Frutta fresca

Primo Piatto Pasta al tonno Passato di verdure con pasta Pizza margherita Risotto al pomodoro Pasta al ragu di verdure

Secondo Piatto Cotoletta milanese Arrosto di tacchino Prosciutto cotto Scaloppina di vitello Pesce gratinato al forno

Contorno Pure di patate Insalata verde Carote stufate Piselli in umido

Spinaci all’olio

Pane / Frutta Fresca Pane / Frutta fresca Pane / Frutta fresca Pane / Frutta fresca Pane / Frutta fresca Pane / Frutta fresca

Merenda Focaccia Frutta fresca Yogurt vari gusti Pane e nutella Plum-cake
3° SETTIMANA LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDDI’
Spuntino Frutta fresca Crackers Frutta fresca Biscotti secchi Frutta fresca

Primo Piatto

Gnocchi al pomodoro

Pasta olio e parmigiano

Risotto allo zafferano

Passato di verdure con pasta

Pasta al pesto

Secondo Piatto

Rotolo di vitello

Mozzarella

Bastoncini di pesce

Scaloppine di pollo

Frittata di verdure

Contorno

Insalata verde

Insalata di pomodori

Spinaci all’olio

Patate arrosto

Carote julienne

Pane / Frutta Fresca

Pane / Frutta fresca

Pane / Frutta fresca

Pane / Frutta fresca

Pane / Frutta fresca

Pane / Frutta fresca

Merenda Pane e prosciutto Te freddo e biscotti secchi Pane e marmellata Budino Succo di frutta e crackers
4° SETTIMANA LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDP GIOVEDI VENERDDI’
Spuntino Frutta fresca Biscotti secchi Frutta fresca Crackers Frutta fresca

Primo Piatto

Risotto alla parmigiana

Passato di verdure con pasta

Pasta al pomodoro

Pasta al ragu di verdure

Ravioli di magro al burro

Secondo Piatto

Vitello alla pizzaiola

Pepite di pollo

Prosciutto cotto

Bocconcini di tacchino

Platessa alla mugnaia

Contorno

Insalata verde

Patate in insalata

Spinaci all’olio

Carote julienne

Fagiolini all’olio

Pane / Frutta Fresca

Pane / Frutta fresca

Pane / Frutta fresca

Pane / Frutta fresca

Pane / Frutta fresca

Pane / Frutta fresca

Merenda

Yogurt gusti vari

Focaccia

Gelato

Plum-cake

Pane olio




